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Rekatriu kona ba projetu atu haburas lideransa agrikultor jerasaun muda para bele implementa
agrikultura sustentavel iha area kultivasaun colheta exportasaun nian

Futuru nebe’ e hetan husi aprende no fahe ideas ba malu
Para bele diversifika agrikultura iha area kultivasaun colheta exportasaun nian
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Oveview of the Project
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Pangkabilogan nga Paglantaw sa Proyekto

1. Mga Pagpanghangkat kag Lalab-uton

Ang mga mangunguma nga naga kultibar sang isa lamang ka produkto sa
Southeast Asia, bulnerable sa pagbag-o sang klima, balatian kag peste
sang mga pananom kag indi istable nga presyo nga gintalana sang
International Market kag nagaatubang sang nagkalainlain nga risgo.
Bilang resulta, ang pagpursige sang sustinable nga agrikultura ukon ang
pag angkon sang istable nga pagkaon, nangin mabudlay para saila. Para
mapangibabawan ini nga mga risgo, ang pagbaton sang teknikal nga
bulig halin sa mga pungsod nga may abanse nga agrikultura pareho sang
Japan kag iban pa nga mga pungsod, naga imposar lamang sa ila para
magsunod, apang mabudlay magpatuhaw sang inisyatiba halin mismo sa
mga mangunguma.

Sa sini nga proyekto, ang APLA kag ATJ, nagpatigayon sang programa kag
nagtalana sang alagyan para sa pagbayluhanay sang mga pamatan-on
nga mangunguma halin sa Bolaven highland sa Laos, Ermera district sa
East Timor, isla sang Negros sa Pilipinas agud ululupod nga magtu-on sa
tinutuyo nga mga masunod kon ano ang ila mga handum, indi nga mag
imposar, kundi; 1. Ma ebalwar liwat ang eco system kag daybersipikasyon
sang dunang manggad sang ila komunidad, kag 2. Mag praktis sang
sustinable nga agrikultura kag 3. Magtib-ong sa mga pamatan-on nga
mga lideres nga amo ang magpanubli sang aktwal nga praktis sa

masunod nga henerasyon.

2. Ang programa kag ang iya metodo kag katuyuan

Para malab-ot ang mga handum nga naplastar sa ibabaw, ang mga
pamatan-on nga mangunguma sa 3 ka pungsod, mabisita sa isa kag isa
kag magpatigayon sang workshop para makapaambitanay sang mga
kinaalam kag mga eksperyensya. Paagi sini nga programa, ang mga
mangunguma sa Laos kag East Timor, makatuon sang sustinable kag
organiko nga agrikultura nga naga gamit sang nagakaigo nga teknolohiya
kag mga pamaagi sa pagdumala sang uma halin sa mga mangunguma sa

Pilipinas , samtang naga praktis sila sa kon paano mapaabot ang ila mga
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aktibidades sa iban.

Sa East Timor, ang mga mangunguma halin sa Pilipinas kag Laos,
makatu-on paano mag konserba sang palibot sang ila komunidad,
samtang ang mga mangunguma sa East Timor naga praktis kon paano
magpaabot sa ila.

Sa Laos, ang mangunguma nga Filipino, magapangita sang pamaagi nga
pwede ma implementar ang sustinable nga agrikultura sa ila komunidad
kag ang mangunguma sa East Timor, magatu-on sang pareho man nga
mga paghangkat sa mga mangunguma sa kape, samtang ang mga
mangunguma sa Laos, mag ebalwar sang ila dunang manggad sa mga
areya nga may lain nga panan - awan halin sa 2 ka pungsod. Paagi sa sini
nga proseso, ang mga partisipante makaangkon sang kumpyansa sa ila
kaugalingon nga dunang manggad kag kultura, kag magahulag agud

makahimo sang aktwal nga plano para mapatuman kag mapadayon ang

sustinable nga agrikultura nga nakaugat sa komunidad.

Informasaun jeral kona ba projetu

1. Dezafiu no objetivo

Iha nasaun nebe’ e iha parte Sudeste Asiatico, to" os nain kiik sira nebe’ e
depende ba colheta exporta nian hasoru dezafiu barak, por ezemplu
mudansa klima, moras ba colheta, no mos mudansa presio mercado
international. Ikus mai, agrikultura sustentavel no mos seguransa ba ai han
maka difisil. Atu resolve problema hirak ne’ e, azistensia teknika simu husi
nasaun dezemvolvido aglikultura nian hanesan Japaun no nasaun sira
seluk mak obriga sira atu tuir, maibe ida ne difisili atu kria motivasaun husi
agrikultura sira. Iha projetu ida ne’ e APLA no ATJ halo programa atu
prepara fatin ba agrikultura joven sira husi Bolaven (Laos), Ermera (Timor
Leste) no Negros (Filipinas) hodi bele troka ideas no esperensia ba malu
no mos hamtuk aprende. Objetivo primero; atu hamtuk aprende fali
ambiente no versifikasaun ba komunidade nia rikusoin natureza nian,
Segundo; atu pratika ba agrikultura susutentavel, no terseilu; atu haburas

lideransa sira nebe’ e bele oferese sira nia matenek ba iha futuru oin mai.
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2. Programa nia metodo no objetivo

Atu realiza objetivo nebe’ e mentiona ona, agrikultor joven sira husi
nasaun tolu sira visita fatin ida-idak hamtuk atu tuir workshop no atu fahe
esperensia no ideas ba malu. Liu husi programa ida ne’ e agrikultor husi
Laos no Timor Leste sei aprende agrikultura organiku sustentavel nebe’ e
utuliza teknologia apropriado no ninia dalan oinsa atu maneja sira nia
to" os rasik. Agrikultor Filipinas sira iha pratika oinsa atu hatudu sira nia
atividade ba kolega sira seluk.

Iha Timor Leste, agrikultor sira husi Filipinas no Laos sei aprende oinsa atu
konserva ambiente iha komunidade, hanesan agrikultor Timor sei aprende
oinsa bele hatudu sira nia atividade. Iha Laos, agrikultor Filipinas sira sei
koko atu hetan posibilidade iha area produs kafe atu implementasaun
agrikulura sustentavel, no agrikultor Timor Leste sira mos sei aprende
dezafiu nebe’ e iha rai rasik no Laos nudar area produs kafe. Agrikulutor
Laos sira sei halo evaluasaun ba sira nian rikusoin natureza iha sira nia
komunidade liu husi belun husi nasaun rua sira nia haree. Liu husi prosesu
sirane’ e, atu atinze objetivo, partisipante sira sei hetan fiar sira nian rasik,
sira nia rikusoin natureza, kultura no atividade nebe’ e lao ona, no mos
muda atu halo asaun planu atual hodi implementa ka kontinua agrikultura

susutentavel sira nebe’ e baze iha komunidade.
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Countries and Communities
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Mga Pungsod kag Komunidad

Ang Laos, Pilipinas kag East Timor, 3 ka pungsod nga ara sa Southeast Asia, naga talauma sang solo nga produkto nga ginabaligya nga may koneksyon sa
Japan paagi sa “People to People trade” kag estable nga naga eksport sang ila produkto. Apang, sila tanan nagasalig lamang sa isa lamang ka produkto.
Gani, ang pagkambyo sang ila produksyon nga mangin sustinable nga agrikultura kag mapasa ini sa sunod nga mga henerasyon, sobra ka malahalon. Ini
nga punto ginahatagan sang pagtamod, tungod sang eksperyensya sang Fair Trade nga wala nagahatag sang estable nga palangabuhian sa mga

magagmay nga mga mangunguma. Ang mga masunod amo ang sitwasyon sang 3 ka pungsod:

- Laos:

Ang Bolaven highland, areya nga ginatamnan sang kape, nga gindala sadto anay sang kolonyalista nga mga Frances, kag madamu nga mangunguma sa
sini nga areya nga nagabakal sang ila adlaw adlaw nga mga kinahanglanon, pareho sang bugas, pagkaon kag gatong halin sa ila kita sa kape nga
ginabaligya. Ang ila gasto sa pagpabulong kag edukasyon sang ila mga bata, nagasalig man sa ila kita sa pagbaligya sang kape. Sila naga ani sang ila kape
isa ka bes lang sa isa ka tuig, sa tion nga tag ilinit. Sa panahon sang tig-ululan wala na sila sang kwarta. Amo ini ang nagaduso sa ila nga manghulam sa

mga dalagku nga manugpautang. Gani, ang kita halin sa iban nga produkto magluwas sa kape, sobra ka importante.

« East Timor:

Ang Ermera district areya ginatamnan sang kape halin pa sang Kolonisasyon sang mga Portugese, kag tubtub subong halos kalabanan sang mga
pumuluyo nagaprodukto pa sang kape. Pagkatapos sang ila independensya sang 2002, ang duta kag industriya sang kape, ara na sa Timorese nga
pumuluyo. Apang, ang ila pang-adlaw adlaw nga kinahanglanon pareho sang bugas, mga panakot kag iban pa nga produkto, ginabakal pa halin sa lain
nga pungsod. Ang problema nga kakulangan sa kwarta may kapareho nga sitwasyon sa mga mangunguma sa Laos. Gani, ang kita halin sa iban nga

produkto magluwas sa kape, sobra ka importante.

« Pilipinas:

Ang isla sang Negros, gintawag nga “isla sang kalamay” , bangod halos ang malapad nga kadutaan sini ginatamnan sang tubo halin pa pagkatapos sang
kolonisasyon sang mga Espanyol. Sa tion sang dekada 80" s, ang presyo sa merkado sang kalamay nagnubo ka tama nga nagresulta sa gutom sa isla. Sina
nga panahon, kadam-an sang mga pumuluyo, ilabe na ang mga mamumugon sa kampo sang tubo, magluwas sa agalon mayduta, naga antus sa
kapigaduhon. Agud makatindog sa kaugalingon ang mga mangunguma kag mamumugon sa kampo sang tubo, ang APLA (upod ang sang una nga
organisasyon Japan Committee for Negros Campaign / JCNC ), nagsuporta kooperar kag nagtrabaho para sa ila sa sulod sang 30 ka tuig kag nakatipon sang
madamu nga eksperyensya halin sa aktwal nga praktis pareho sang sustinable nga agrikultura. Bisan pa tubtub subong, ang balor sang isa ka
mangunguma tama pa ka nubo kag madamu nga mga pamatan-on nagakadto sa kasyudaran para mag-obra sa mga impormal nga ulubrahan nga indi
regular. Para hatagan sang kahigayunan ang mga pamatan-on nga makatu-on sa pagpanguma kag mangin hilway nga makatindog sa kaugalingon sa

pagpanguma, gintukod ang isa ka lugar - tulun-an nga amo ang Kaneshige Farm-Rural Campus (KF-RC) nga ginadumala sa Negros subong.
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Infroduction of APLA

Q)&E!-_é

APLA O #8N

APLA (BR5) (F. BARZEG 7Y 7EMT BERICLIMEET] ZHETATLELES LRV, BBEDHEEL. HET 552D UHT T
EZBERIT, 2008 FIHFEIFEREIEAE LTRRELE Lic, APLA DEBOEREICIE, 7Y - RTAXBT 20 FRY BIXEERIS CEB
ARJOAR - F v RX—VEER (JINO ORERONEDNENTUVET, 1980 FR. XV OXBZESHEOKIED SBta LTz JIINC DEBNE. T D,
WiEFEREIBHECTHRROBGERZS S THIHBINENICH T 2HANERHALE Lic, ZORBROSIEBIE. AUENFRMICES L, £&
Blehicls TEBEPRETENTWIZHIFE DY ) & HEOEREZBI CRREANBDIIADVNCEETH IO EFUE L, 727 DHIEBIL
ERDBIANCLEEHBIT BT LIE HRRADHY LHS5WLBRIEZMEL TVBARDIEDES LDOH Y AZRFICEDONS I LICDBEHRYET,
APLAIZTERD & SBEBAD T V7% TRET S EWS—ANGEREBA T LBICHIVEF T TEEZ T THXY T —VZBELTVET,

Pagpakilala sang APLA

Ang APLA gintukod sang 2008 nga nagatuyo nga mangin alagyan sa pagbayluhanay sang mga pumuluyo nga naga trabaho sa pagtukod sang komunidad
nga nasandig sa sustinable ng agrikultura kag pangisda sa Asia, sa diin sila maka paambitanay sang mga reyalidad kag kabudlayan kag mapundar ang
mutual nga pagsalig sa isa kag isa. Ang sobra biente (20) anyos nga eksperyensya sang JCNC sa pagsuporta sa mga proyekto sang komunidad, ginpadayon
sang APLA. Ang JCNC una nga nagpatigayon sang emergency relief nga mga aktibidades para buligan ang mga mamumugon sa kampo sang tubo kag ila
pamilya sang 1980 s. Sang ulihi, naghimo sang mga aktibidades nga naga suporta sa paghimakas sang mga mamumugon sa kampo sang tubo kag ang
mga magagmay nga mga mangunguma kag ang ila pamilya nga nagahandum nga makatindog sa kaugalingon nga ikasarang sa pagpa-uswag sang ila
komunidad paagi sa sustinable nga agrikultura. Halin sa sini nga mga eksperyensya kag leksyon, natun-an ang importansya sang pagtukod sang
komunidad nga naka base sa mapinadayunon nga agrikultura kag pangisda kag pag-atubangay nga pag-inabyanay kag may alalangay nga pagsalig sa isa
kag isa. Ang pagkooperar sa mga pumuluyo sa Asia nga naga-usoy sa lokal nga pagtindog sa kaugalingon, naga pamangkot/nagapanghangkat sa
palangabuhian sang mga pumuluyo sa Japan, dapat man nga pamangkuton ang panagbuhi sang mga pumuluyo nga mga Hapones nga nagasalig sa
pagkaon halin sa nagkalain lain nga pungsod. Ang APLA, magluwas sa kinaandan nga relasyon sa pagbulig, nagatuyo sa pagbalay sang alternatibo kag

organisado nga network para sa mga alternatibo.

Introdusaun kona ba APLA

APLA estabelese iha 2008 ho objetivo atu fasilita fatin ba povu iha Asia inklui Japaun atu hasoru malu, aprende no serbisu hamtuk. APLA simu fali
esperensia JCNC nian durante tinan 20 resin hodi supporta agrikultura kiik sira iha ilya Negros, Filipinas. JCNC primero foo asistensia emergensia atu
supporta vitima kauza hamlaha, tuir mai atividade muda ba supporta seguransa vida moris trabalyador plantasaun tohu nian no agrikultor kiik sira.

Liu husi esperensia ida ne’ e, ami aprende importansia ba kria ligasaun no amizade international hodi bele kria sosidade iha paz no mos komunidade
nebe’ e baziku iha agrikultura no peska susutentavel. Koperasaun ho povu iha area Asia nebe’ e hakarak realiza sira nia ekonomika independente foo
preguntas ba vida moris ema Japaun nian nebe’ e sosa hahan husi mundo tomak. APLA hakarak kria ligasaun no amizade hodi bele hetan alternativa, liu
husi dalan nebe’ e justu.

fauvenaeeg S9naudvwan (APLA)

S9nausura (APLA)
P @ > > & & o
S9nausuraa (APLA) tofingag8gsulud 2008 Hudgneu
o o~ do = ~ = v e @ o e ' - - & o ot
iisy0usB9agasnavilndvgadugeandsdio "nednaduds" Gufiy, andjudsBunay way,souliiv uynquaniivesgieguaouiigysmodyu.
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deBunauze "S9naugosfiedintazluds sy (JCNC) " fitodudlutavy 20 3 findalzlutiunavzesfiossnazesdona APLA. Iandzdunaui,
P2y o N Qo v o o o o o >~ o o4 o > oo -
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Infroduction of ATJ
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FIWE—-bL—F-Tv/{> (AT) & NFFPIE A-E—GLEDBDRZZTORMTY, HAE. BEFZIELHE L. ABEDEFERFHS
WDED THADANCEDEEPES LEBRICOBH 2O TVETH. TORFEXELL TVEDIET K DBOBEBEPRETY ., AT IFEELHEDSGZ
DHEARZFEBLT BREIGES | D&KW THIV2FT 171 GHEDO LI BREFEYHZ S & ERPEERG mREARICEVRIIENE L.

Pagpakilala sang ATJ

Ang Alter Trade Japan (ATJ) isa ka kompaniya nga nagabaligya pagkaon pareho sang saging, pasayan, kape kag iban pa. Sa subong, ang atong pang-adlaw
adlaw nga kabuhi katulad sang aton ginakaon may malapit nga koneksyon sa pangabuhian kag mismo kabuhi sang mga pumuluyo sa bilog nga kalibutan.
Ugaling, ang pagbaligyaanay gina kontrolar sang pangkalibutanon nga mga institusyon kag korporasyon. Ang ATJ gintukod sang mga kooperatiba sang
konsumedor kag grupo sang katawhan agud magpatigayon sang direkta nga pagbaligyaanay sa tunga sang prodyuser kag konsumedor agud matukod

ang alternatibo nga sosyedad kag relasyon.

Introdusaun kona ba AT)J

ATJ mak hanesan kampania negosiu hahan nian hanesan hudi, boek, kafe no sst. Ohin loron tamba mundo globalizasaun. ami vida moris fasil atu konekta
ho ema rai liur iha mundo. Maioria sasan sira kontrola husi institusaun boot international. ATJ estabelese husi kooperativa konsumedores no orgnizasaun

grupu sivil atu kria sistema no relasaun altanativa iha sosidade liu husi negosiu direitamente entre produtores no konsumedores.

aacusDagey J3Facefica (ATJ)

ORF0ieiia (ATJ)
° Oa o ' cow addo ¥ J >~ >~ I ao o ' =y J ! ~o
O8Faefics (ATJ) wuuddFofizduaadu: noy, 09, waw naw. ludeydu, 880zegwon@awun@auddasingo
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The Philippines BhIA > IN—1BA

Za)EY

@ Jonel (< 3X%JU /Jonel : Farmer / KF-RC staff)

@ Elimar ( ZTATI /L /Emem : Farmer /KF-RC staff)
®Randy (v 7 =% /Mikmik : Farmer / KF-RC trainee)
@ Michael (<1 %)L /Michael : Farmer / KF-RC trainee)

RT14E—IV
o (B Marcus (<)L R : Coffee farmer)
Jonel | Yaxi Elimar | TLTL Michael | ~A 4L ® Augustu (774 X : Coffee farmer)

@ Marcelo (<JL+0O : Coffee farmer)
Paula (/X773 : APLA local staff)
ECle TimOI' © Lucio (Jb># © ATT staff)

SFR

Taykham ( %2 /Tay : Coffee farmer)
@ Sith (<7 b /Sit : Coffee farmer)

@ Lattana (/4 /Noi : Coffee farmer)
@ Meuk (Lyv % /Mook : Translator)

[ZF. 3

@ FJIIFRR (APLARZ Y7 B|7+E—)UBY)

@ FHE (APLAZXAZv T 741 EVEY)

@ BHMI (APLARS VT FREY T S4REYH)
@ HEehfEsh (APLAEEE 7OV 7 bRK)

Marcelo | ~</itnQ

Marcos | </3X

'PARTICIPANTS_

I- aos @ Elimar (Mangunguma/KFRC Staff)

Mga Partisipante

Pilipinas
@® Jonel (Mangunuma/ KF-RC Staff)

(3 Randy (Mangunguma/ KFRC Trainee)
@ Michael (Mangunguma/ KFRC Trainee)

Timor Leste

(® Marcus (Mangunguma sa Kape)
(® Augustu (Mangunguma sa Kape)
@ Marcel (Mangunguma sa Kape)
Paula (APLA local staff)

© Lucio (ATT staff)

Taykham | %4

Laos
J d p an 1 Taykham (Mangunguma sa Kape)
@ Sith (Mangunguma sa Kape)

@ Lattana (Mangunguma sa Kape)

@3 Meuk (Translator)

Japan

Mio Nogawa (APLA Staff / In — charge sa Timor Leste)

@ Shun Terada (APLA Staff / In - charge sa Pilipinas)

Akina Sakurai (APLA Volunteer staff / In — charge sa Laos)
@ Arihiro Minoo ( APLA Director / Project Leader)

Mio | B9)I| k5 Arihiro | Egh 7E3A

Naran partisipantes nian

Filipinas

@ Jonel (Agrikultor / Staf KF-RC)

@ Elimar  (Agrikultor / Staf KF-RC)

(3 Randy (Agrikultor / Estajirariu KF-RC)
@ Michael (Agrikultor / Estajirariu KF-RC)

Timor Leste

® Marcos  (Agrikultor kafe)

® Augustu  (Agrikultor kafe)

@ Marcelo  (Agrikultor kafe)

Paula (Staf APLA iha Timor Leste)
© Lucio (Staf ATT)

Laos

Taykham (Agrikultor kafe)
@ Sith (Agrikultor kafe )

@ Lattana (Agrikultor kafe)
@3 Meuk (Tradutor)

Japan

Mio Nogawa (Staf APLA / Responsibilidade ba programa iha Timor Leste)

@ Shun Terada (Staf APLA / Responsibilidade ba programa iha Filipinas)

Akina Sakurai (Staf volantariu APLA / Responsibilidade ba programa iha Laos)
(7 Arihiro Minoo (Direktor APLA / Lideransa ba projetu)

unaﬁﬂmmﬁniagmn?ﬁnéu’s‘ugﬁﬁaﬂaaanaﬂammﬂn

Usmnodldudu

@ mao Yazmwa (wlud: gaozoulwedingaunawm)
@ wao 8ua (Budy: gaogoufueingaunawgm)
® w90 U8 (Bndn: grozou/insjunawdm)

@ 092 Twh (grozou/iinsjunawdm)

ImnUsmodioaSuesn

® w90 DaoIng (29080un9W)

® w0 eugé (g9080un9)

@ w90 vroila (FA0FoUNaW)

199 Yrgaa (weilingaudonaueswan)

@uo 3818 (welingawddFa i)

WU NORD

va99 Joueua (I9w: g9080UNIW)
@ w9 §o (ga0z0una)

2 ua9 naeah (C’IlﬂEJ: 29080uUNac)

@ w99 LIVSHLW (UIBWID)

quUutmoe‘fz;lu

DYe (weiingaudonauduwac/EudogeudilnaSusen)
® sgu (wringaudonuduwad/Sutiogeudiiudu)
orfua (99g99rnindgnausuwan/SuBogeuans)

@ o¢8 (g&wosnaudonawBuway Gounulagnaw)

*KF-RC : Kaneshige Farm Rural Campus
11
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Philippines

The Philippines
Negros

Programa sa Pilipinas sang March 2017

Date Programa

March 1 Manila— Bacolod

(Aga) Bacolod — KF-RC Pagpakilala sa Kaugalingon
DAY1 March 2 )
(Hapon) Oryentasyon kag paglibot sa uma sang KF-RC

(Aga) Aktibidades sa Pagpanguma (Pagharvest, Pagtanom, Pag-atipan kag Pagkultibar)
DAY2 March 3 (Hapon) Pagproseso sang pagkaon nga himo sa baboy / Pagbaligya sang mga Produkto sa Komunidad
/ Workshop sa Pinansya

(Aga) Pagkuha sang labhang kag pagluto sini / workshop sa kape - Laos nga mangunguma

DAY3 March 4
are (Hapon) Pagpakaon sa baboy / Paghimo sang compost

(Aga) Pagbisita sa Trainee nga nakatapos na sa KF-RC (Mr. Mike nga taga Yubo)

DAY4
March 5 (Hapon) Pagbisita sa Trainee nga nakatapos na sa KF-RC(Mr. Jonan nga taga Bais) / Una nga Ebalwasyon

(Aga) Pagtanom Kape; Presentasyon bahin sa Natural nga Agrikultura nga Naga-inangtananay;

Presentasyon sang Trainnee nga Nakatapos na sa KF-RC nga si Mr Michael kag Mr. Marvin)
DAY5 March 6

lkaduha nga Ebalwasyon

(Hapon) Pagpaambitanay sang tagsa ka Impresyon/ KF-RC —to Bacolod

(Aga) Pagbisita sa lokal nga merkado sa Bacolod / Shopping
DAY6 March 7 .
(Hapon) Bacolod — Manila

Z4VEY - XRJORBIKBITEZRREH

Date Program

3B1H <X=ZZ—/aR kK (NaaRA)

AM) sxan K—KFRC #%&) / 824N
PM) 77 =LY T7—/FVITvF—av

DAY1 3AH2H

AM) RIEE (&, FAN, #E EER)
PM) BROMTIRIEY / #ihcEFR %251 &5k Y / KFRC RFA %

DAY2 3B 3H

AM) L AL BEIY IS/ bADDBRIEY / A—E—WS
PM) BRODEEX Y (RER / HEABIE Y

DAY3 3R 4H

AM) ZEE OB (747 <A 2RH)
PM) FEAEDMIFHE (PaF A NAZF/ TNY2T—2 32D

DAY4 3 B5H

AM) O—k—0®EEX / BABRICDLWTOSLEY
DAY5 3 H6H /KFRC Z#4& (A7, =—T14>) 7Ly / ITNY1T—370Q
PM) Bl / BRINEK A L /N30 RIcBH (BGhEICIHSY)

AM) =—47 v FRZE /B0

PM) NapbF-%=35

DAY6 3 A T7H



Progarama iha Filipinas iha fulan Marsu 2017

Date Programa

Dia 1 de Marsu

Dia 2 de Marsu

Dia 3 de Marsu

Dia 4 de Marsu

Dia 5 de Marsu

Dia 6 de Marsu

Dia 7 de Marsu

Manila = Bacolod

AM) Bacolod = KF-RC / Introdusaun an rasik
PM) Lao haleu iha KF-RC / Orientasaun

AM) Atividade agrikultura nian hanesan colheta, kuda, kuidadu, no kultivasaun

PM) Halo hahan liu husi naan fahi/ Faan produtus sira ba komunidade / Workshop kona ba finansial

AM) Hetan hare kulit / halo hare nia kulit sai adubu organiko/ Workshop kona ba kafe husi agrikultura Laos
PM) Foo hahan ba fahi / Halo kompostu

AM) Visita estudante KF-RC nia graduado (Maun. Mike iha Yubo)
PM) Visita estudante KF-RC nia graduado (Maun. Jonan iha Bais) / Evaluasaun (1)

AM) Kuda bibit kafe / Apresentasaun kona ba sekulalidade natural / Apresentasaun husi estudante
KF-RC graduado (Maun. Michael no Maun Marvin) / Evaluasaun (2)
PM) Fahe impresaun ida-idak / KF-RC — Bacolod

AM) Visita merkado lokal iha Bacolod / Compras
PM) Bacolod = Manila

AHogezvuedngalumaeiintag, Jenoddudy

Date Program

DAY1

DAY2

DAY3

DAY4

DAY5

DAY6

DAY7
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The Philippines
Negros

vadaa — vainialo

mouda: uaintato — sounswdm / Nwcusuddorey
meuvay: Rosruednzaluzoy / wiwasusounzwEm

neuiga: AosRaEozon (Nwidiunjo, nawuha9snaa, nauyn)
' ! o o o & 4 Yoo v ® o a
veuvay: Yunguelonsiivaimny / eswiinluiud / sjugdiinaudvindug

08U MagnuEa / (Sonaueny /ﬁows:’]ﬂnJaﬁunﬂnm
O8UUNY: GEUIS‘WUI‘\UUI‘L‘.‘J I Sogugozwau

memgﬁ: QJUEJ‘]UL%’SUQIESJU"%U (zﬁﬂa‘cwg)
neuvay: djugauSeugsjuiu (motaliu) / FJuosuaiiy

veuiga: Ynnaw / aewinjofiunavsyuojuiauegao

I Dageaiaangsjuuaouns wEm@aotuln, nmouadn) / Funsuaiiy
. o . o

mevvay: srrojaoaudeiivla / 9929 Ruainialo (D9nzix)

IS & !
neuiga: tUg2e9gnznan
meuyuay: vatniato — valan
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DAY1

DAY2

DAY3

DAY4

DAY5

DAY6

RTAT—IL - TIWVASEICBITZDRXREE

4848

4R5H

4R 6H

4R T7TH

4R 8H

4R89H

East Timor
Ermera

Programa sa East Timor sang April 2017

Date Programa

(Aga) Departure — Dili
DAY1 April 4
pri (Hapon) Oryentasyon sa opisina sang ATT / Timor Leste Study Tour

DAY? Aoril 5 (Aga) Pagbisita sa The Timorese Resistance Archive kag Museum / Dili — Emera
ri
P (Hapon) Pagbisita sa grupo sang mgamangunguma sang ATT sa Raitalan

(Aga) Pagtu-on kag Pag obserbar sang Konserbasyon sangTubig sa Letefoho

DAY3 April 6 (Hapon) Pagtu-on kag Pag obserbar sa garden sang eskwelahan kag Permaculture sa Lekisara

(Aga) Pagbisita sa Fitun Caetano / Pagtu-on kag Pag Obserbar sa Konserbasyon sang Tubig,
DAY4 April 7 Intercropping kag sa Kapehan
(Hapon) Workshop sa paghimo sang Tempe kag simple nga kalan

(Aga) Ermera — Dili / Seminar sang Ego Lemos (NGO PERMATIL)

DAY5 April 8
Prl (Hapon) Pagluto kag Pagpaambitanay sang kaugalingon nga pagkaon sa tagsa ka pungsod / farewell Party

(Aga) Ebalwasyon

DAY6 April 9 »
(Hapon) Dili — Denpasar

FYSY— T UBH ) FTAF v oA/
FUIYF—>a v @ATT $HF / 225 17—/ BREK [Timor Lodge ]

MURSREYERY/ T4 U >IAXTIIBE/
ATT O—k —4%FE# /)L — 7 Raitalan 35 [Bakhita Center]

Letefoho #KRIR &AM, Lekisara 35 [Bakhita Center jA]

Fitun Caetano 55 [Bakhita Center ;A]

INAS>FTAVICBE / TIICLDdEIF—/
ZEREOCY / 727 I z—F 14— [Timor Lodge i4]

FURMEENX/ TNV 2az—>a>/
(774 F14:15) T4 U—>FT 38— L#EE)
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East Timor

Ermera
. . . - N ® o L5
Programa iha Timor Leste iha fulan Abril 2017 Hogzuedngalucgo9oswan, JemadlnaSusen
Date Programa Date Programa
AM) Denpasar — Dili L. Huweaan — 83 /wwasvfoarna / Hogzuednaa / UIUZJTIJLiJan]
DAY1 Dia 4 de Abril ) ) - o . . DAY 2udl 4 (U8 oo o ir ca
PM) Orientasaun iha kantor ATT / Visita ba fatin importante iha Dili wwowunﬂum§;cwenﬁntenaaﬂo /08 — (98t
AM) Vsita ba Resistensia Timorense Muzeu / Dili — Ermera . - JJusJﬂmjucﬁcasﬁoﬁw‘tamsﬁu
DAY2 Dia 5 de Abril . ] o ) DAY2 3uH 5 wsa - oL s
PM) Vsita ba grup aglikurutura kafe nian iha Raitalan UJUEJ‘]UL?O@&@&J’IL@?U%L&mesis
AM) Estuda no observa fatin konservasaun be’ e matan iha Letefoho DAY3 3UH 6 w9 E]JUSJﬂmjut’émsﬁOﬁﬂm&ﬁaz&ﬂ

DAY3 Dia 6 de Abril
PM) Estuda no observa to’ os eskolar permakultura iha Lekisara

DAY4 Suf 7 w9 UJUU%U:}U@W:—BOUW%@UWcems?:u

de Abril AM) Visita ba Fitun caetano / Estuda no observa fatin konservasaun be' e, intercropping no Plantasaun kafe
DAY4 Dia 7 de Abri ca o oy .
PM) Workshop kona ba halo tempe no fugaun rai - - (98U K 09 /muam?oaggjaaﬂnmﬂacein

DAY5 ou®m 8 wsa e
(S02WIWVIVIZI0 [ JIMWRJIDI

AM) Ermera — Dili / Seminariu husi Ego Lemos (NGO PERMATIL)
DAY5 Dia 8 de Abril ' ' - o o
. o megmJaTnmmwwﬁuasgwseﬂso | [uoruaiiu

PM) Tein hamtuk no fahe nasaun ida-idak nian hahaan / Festa despedida
DAY6 dud 9 w9

aQa £ -
03 —  Ouwesaa
AM) Evaluasaun

DAY6 Dia 9 de Abril .
PM) Dili — Denpasar




Laos
Bolaven

Programa sa Laos sang September 2017

Date Programa

DAY1 September 10 Thailand. Ubon Ratchathani — Laos . Paksong / Oryentasyon

Pagbisita sa Lattana’ s Farm sa B. Phou-Oy
DAY2 September 11 ( Pagtu-on kg pagpaambitanay sang obserbasyon sa teknik,
aktibedades kag kasaysayan sang ila Kooperatiba)

Pagbisita sa uma ni Sith sa B. Nong-Kali
DAY3 September12  ( Pagtu-on kg pagpaambitanay sang obserbasyon sa teknik,
aktibidades kag kasaysayan sang ila Kooperatiba)

Pagbisita sa Taykham Farm sa B. Nong-Ya-Theung
DAY4 September13  ( Pagtu-on kg pagpaambitanay sang obserbasyon sa teknik,
aktibidades kag kasaysayan sang ila Kooperatiba)

Presentasyon parte sa kaugalingon nga aktibidades para sa JCFC
DAY5 September 14 ) . X . .
- (Jai Coffee Farmers Cooperative) kag Jai Coffee House /Presentasyon parte sa ila Kooperatiba sang JCFC

DAY6 September 15 Pangkabilogan nga Ebalwasyon / Paksong — Pakse

ZHFR - RINVBRIEETEZRAREE

Date Program

R - IRYSFNRZOFHR - X—w—RFBE/N—0 Y VBE/
FRMNIRF 2y o4y [18=5ViA]

DAYLTL 9H10H

T—F—AN/ A DOREBEZHH

DAY2 9 A11H N . = ;
(BERY, SEEBHEN. HOEENEY) /-2 v Vil

JvAURY Y FOREERE S
DAY3 9 A8 12H . . . .
(BERZ., SEFESHBN. BEF7808MN) -7 v ial
DAY4 9B 13H /r¥—FtorREzM4oRERFM (BERZ. SEFSHBN. HEaEsoin) -2 v Al

Z A 2BA o BREMEEOFHEN - KRERKRTLEYT—2a >

DAYs 98 14H .
@jhai coffee house [/¥—2 v >iA]

DAY6 9B 15H INUaT—ary/R—oyrv—-n_—0—RHA, YRS Fv X _BE
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Laos
Bolaven

- - U/ (<] o
Programa iha Laos iha fulan Setembru 2017 znomwanm?mgwﬁuascaw, U oo

DAY1 Dia 10 de Setembru = Thailandia-Ubon Ratchathani — Laos-Paksong / Orientasaun DAY1 Ju#i 10 fivea 5?511 - Jdmng — U‘méeg
Visita Lattana nia to’ os iha B.Phou-Oy e o o {JJuUﬂua%’euccaamu2ejmgvﬁae (Uaylew)

DAY2 Dia 10 de Setembru ) - o o ) . DAY2 3uti 11 Fuega o . o s Y X . o -
( Observasaun to’ os, introdusaun atividade ida-ida nian no fahe hisoria suku iha neba’ a nian ) (NIWEDIFOU, NWEVLVIMNOILNIZOIUNILUL N0, NIVDW]ONVULNI0299U9V)
Visita Sith nia to’ os iha B.Nong-Kali - e JjugauiBonaaraouzeguagfo (QaunuegnEs)

DAY3 Dia 10 de Setembru . o o . o . . DAY3 2ud1 12 nue9 o . o . . & o -~
( Observasaun to’ os, introdusaun atividade ida-ida nian no fahe hisoria suku iha neba’ a nian ) (NIWEDIFOU, NWEVLVINOILNIZOIUNILUL N0, NIVDW]ONVULNI0299U9V)

Visita Taykham nia to’ os iha B.Nong-Ya-Theung {JJuUﬂ,ufs’euccasmu2ajmgdw (6‘1112]11]83&1‘1{1?13)

DAY4 Dia 10 de Setembru ) o S o ) . DAY4 3uii 13 Huea o e . . o -
( Observasaun to’ os, introdusaun atividade ida-ida nian no fahe hisoria suku iha neba’ a nian ) (NIWEIFOU, NWEVLVINOILNIZOIUNILUL NG, NIVDW]ONVULNI0299U9V)
Apresentasaun kona ba atividade ida-ida nian ba JCFC e a o guzdaRossnagznenaugaagoulanaw (JCFC)
. o . DAY5 21 14 nuga . ao & L . o . e .
DAY5 Dia 10 de Setembru  (Jhai Coffee Farmers Cooperative) iha Jhai coffee house | Dagzndln JCFC VMNNLEOREY N0 / NENJUIINUNIWVIKE V2UI0N I

/ Apresentasaun kona ba kooperativa husi JCFC

éﬂﬁumuﬁﬁammﬁgngmﬁw / Usmalsf) = danig — 90y
DAY6 Dia 10 de Setembru  Evaluasaun final / Paksong — Pakse
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Mga Komentaryo sang mga Nagpartisipar halin sa Pilipinas
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Comments of participants

from

the Philippines East Timor Laos
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Sa East Timor. Na-obserbahan ko kag nahibaluan ang ila mga teknolohiya, mga ideya kag ang ila
kasaysayan nga ginpa-ambit sang sila ari diri sa Pilipinas. Nahangpan ko kon ano nga klase sang

pagpanguma ang ginpakita sang mga East Timorese, ang ila praktis kag ang ila teknolohiya. Ang

akon natun-an sa ila, akon man gintudlo sa mga estudyante sa eskwelahan sang elementarya sa
Elimar amon komunidad, ilabe na ang pag esplikar maayo sang Permaculture sa kabataan. Ginhatagan
TUX— (TLIL)

> (=3 £% %3
092 2309 (Buidu)

ko sila sang ideya kon ano ang pinakamaayo sa ila, sa ila pamilya kag sa ila komunidad. Sugod

subong, ululupod kita nga mag-obra. Ang ini nga pagbayluhanay pagtu-on, panugod na.

lha Timor Leste, hau bele observa no hatene sira nia tenknologia, ideas, no istoria nebe’ e sira fahe durante programa iha Filipinas. Hau bele
komprende saida mak agrikultor sira iha Timor Leste halo iha sira nia to’ os, no sira nia praktika oinsa, no uza teknologia saida. Depois fila fali
uma husi Timor Leste, atualmente hau koko saida mak hau aprende husi sira, no mos hanorin ba estudante sira iha eskola primaria iha hau nia
komunidade. Espesialmente, hau esplika kona ba Permakultura ba labarik sira, no koko atu foo sira ideas nebe’ e diak liu ba sira rasik, sira nia

familia no komunidade. Mai Ita serbisu hamtuk! Husi momentu ida ne’ e! Programa ida ne’ e mak pontu atu hahu mai Ita hotul!
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Natun-an ko sa East Timorese ang teknik sa pag konserbar sa tubig. Natun-an ko man kon paano andy
SUTa— (ZvIIvY)

maka income sa kape kag ang teknik sa produksyon sang kape. Natun-an ko man sa East Timorese .
099 Jud (Dndn)

kag sa Laos kon ano ang antad sa pagtanom kahoy kag kon paano ini i pruning. Pagkatapos sini
nga bayluhanay programa, ako magatanom kape. Gusto ko ipaambit ang akon natun-an sa akon mga kasilingan nga mga mangunguma. Gusto
ko suguran ang pag testing sini kag ang resulta, ipaambit ko sa mga abyan ko sa East Timor kag Laos, para madamu nga pumuluyo ang mag
implementar sang Organiko nga Agrikultura kag ang pagprodukto sang lain lain nga tanom. Madamu gid nga salamat, madamu gid ako sang

natun-an.

Hau aprende teknika konservasaun be’ e husi Timor Leste, no hau mos aprende situasaun oinsa hetan rendimentu iha Laos no Timor Leste, no
mos tenknika kona ba produsaun kafe oinsa halo distansia entre ai no oinsa tesi kafe. Depois de fila ba uma, hakarak kuda kafe. Hau hakarak hatete
kona ba saida mak hau aprende ba hau nia agrikultor vizinus sira. Hau sei hahu koko implementa iha hau nia to” os, no fahe resultado ba belun sira
husi Timor Leste no Laos. No mos hau hakarak foo motivasaun ba ema barak atu implementa agrikultura origaniku no diversifikasaun ba sira nia

produsaun. Obrigado barak ba kolega sira. Hau aprende barak husi programa ida ne’ e.

gawzEatosjugdininigu: Sfinauesyinupavazesiid, ugaatetogiozondl tas 299, tagsnauyn, Sinaufiotiunac.
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Jonel fzo
Jazxb
99 Yezws Ako madamu man sang natun-an sa taga Laos, ilabe na ang ila produksyon sang kape.

Madamu ako natun-an bahin sa kape. Natun-an ko man nga may lain nga teknik sa
pagprodukto sang kape sa Laos kag East Timor. Ako nakatu-on man parte sa Kooperatiba kag ini ipaambit ko sa akon Nanay nga miembro man
sa Kooperatiba sa Kape. Sa katapusan, ako nalipay gid kay ang 3 ka dalaga halin sa Laos, nagsugod na sa ila sustinable kag organiko nga

agrikultura pagkatapos sang pagbayluhanay programa sa tunga namon kag East Timorese. Palihog ipadayon. Madamu gid nga salamat.

Hau aprende barak husi Laos mos. Espesialmente, sira nia produsaun impotansia mak kafe, hau aprende buat barak kona ba kafe. Hau mos
observa katak tekniko produsaun kafe diferente iha Laos no Timor Leste. Hau nia ama mos membru ida ba kooperativa kafe, no hau sei dehan
ba nia katak organizasaun no buat hotu nebe’ e hau aprende. lkus liu, saida maka halo hau kontenti katak feto tolu husi Laos atualmente hahu

agrikultura organiko sustentable depois de fila husi Philipinas no Timor Leste. Favor ida kontinua nafatin. Obrigado barak.

eawzFadstosugpiugluatc. Tousswartunusudunativiesgarotuuna, 2wy Fatasjugnyoiiunacl.
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BT 4 E—ILX 2 /N—RAE COTOTTLICBINTERTLIFETERITONLWVWTETY, GEES. —ADEEL LT,
Mga Komentaryo sang mga Partisiopante halin sa East Timor BREELCRHTENTEDL ST 2Tl BENRIF TR BATLEDERDEHITHARY DD
Komentariu husi partispante husi Timor Leste ITREEESHESNTENSTY, £lee A—b—EVWSBE—EICES AL HIC. BMERETT S
aadivzegaruadniinaSusen CEOEBMELEARVEBLET, D LOFROBI, RHES LOBESEIEZTLTT, 85
DEeSIPIEHIRE ZA LS €t T BRDOMREICK > THBDAN 5% EFICENTHIF5ND
N\ LOBFEANITIZI ZWTY,
CORFKITOAT LT, ESPO>THEHDANICEREEZ BRRBNTOBICFURELTWAT LICD
NTETEDZBESCHEDH. ENSTEEDLTIARSVE Lir, RACFNENOEESELE>T Nalipay gid ako nga naka-upod sa sini nga programa, tungod bilang isa ka pamatan-on, nagtaas ang
BUfEClld. CCOETHLAREDERIG. BERELTZLZONHELNENS T ETT, (ThEbTmrOs akon pagsalig sa akon kaugalingon, abilidad kag motibasyon sa pagtrabaho para sa palaabuton. Gusto
SIEBLT. 25 LEHBORRICEEE 53 5N LA BEHDEADEED AT 2T 4 DEEHH ko man ipahibalo ang importansya sa pagsagod sang mga kasapatan kag indi lang magsalig sa isa ka
Ty T LIcEBONET, —SICABEIZODT. —AL “AHDDSTT A, BHEaIaes R cE Y B A produkto. Ako nagadamgo nag mangin madinalag-on nga mangunguma. Kinahanglan ko pa Marcelo
EOLTWIBEBNET, magpanday sang akon abilidad kag maangkon ang hamtong nga pamensaron kag paagi sa akon ?)lxt[l X
090 UL

kinaalam, gusto ko magbulig kag mapamunuan sang ensakto sa akon komunidad.

Paagi sa sini nga programa, amat amat ko natun-an kon paano maimpluwensyahan ang mga pumuluyo sa

amon komunidad sa kon ano ang akon natun-an kag nasuguran na. Sa pagbisita ko sa sini nga mga Hau senti kontenti tebes, tamba ne’ e hanesan espesical tebes, tamba nudar ema joven atu nune’ e bele fiar an atu kontinua nafatin, tamba
pungsod, nareyalisar ko nga ang kabudlayan sa pag bag-o sa pamensaron sang kadam-an sang aumenta ami nia kapasidade no motiva nafatin ami ba ami nia futuru. Ami hakarak foo hanoin ba sira oinsa maka hakiak animal atu nune’ e sira
Marcos mangunguma, halos palarehos lang bisan sa diin. Ang akon ekperyensya sa sini nga pagbayluhanay, la bele depende ba kafe deit. Mehi ba future, hau hakarak sai ema agrikultura nebe’ e diak ba aban bairua no atu aumenta hau nia kapasidade ka
<R nagpataas sang akon kinaalam kag abilidad sa pag impluwensya sa ila. Indi ko mahimo ini nga isahan lang, mentalidade atu nune’ e fasilita hau nia komunidade sira ho hau nia matenek.
oo Uaoing kundi sa amat amat. Seguro magadamu man ang akon mga abyan nga gusto man magtesting sang
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laduun barak, Tuir observasaun durante halo viajen ba nasaun tolu, mayoria povu, susar atu influensia. Maibe, ho ida ne’ e, hasae ami nia poautiueegsausdalusyuado wuuasnaeiugaosoufidSo.
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mentalidade no kapasidade, maske la barak, bele mos influensia komunidade oituan. Maske la barak, mais ida ka rua ka, bele sai agrikultura gwriiaFudduggnoauzauan way aoawduregnariolazeswe e, targanssdugiinavrodauwazgadunesfiutodtovnoaugeeszes ey,
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Antes pa man ako nangin bolunter nga staff sang NGO nga ginatawag Permatil kag nakakadto sa

madamu nga lugar, ako masyado ka mahuluyaon kag halos indi mag-estorya sa mga tawo kag ilabe

na ang pagpasilidad. Apang, sa amat amat, ako nagbag-o, kag may daku gid nga pagbag-o sa akon

kaugalingon. Ang plano ko nga himuon sa palaabuton, amo ang paghambal sa akon pamilya parte sa Paula

sustinable nga agrikultura. Nagapuyo kami sa syudad nga madamu sang puno sang bungangkahoy, A
Salamat kay Noi, Sith kag Tai, bilang mangunguma, kamo nga 3 nagaobra sang maayo. Nakita ko indi lang 199 Ueoa

apang nagabakal pa kami sang mga ulutanon sa merkado. Gamiton ko ang bakante nga lote sa amon J UE

kape, kundi madamu pa nga mga ulutanon nga gin inter-crop sa kape. Palihog indi pagdulaa ini nga
N ) ) T o ) balay para tamnan sang mga ulutanon.
higayonn, kag tinguhai ipakigbato nga ini mapadayon. Parte naman sa akon plano nga himuon, ang akon

Agus

75 R natun-an dal-on ko balik sa East Timor kag iparaktis sa akon uma kag komunidad. Ang akon damgo nga sa o ) ) . ) ) -
Kuando tama tia iha Permatil, hau senti mudansa makaas, tamba visita ba komunidade iha area barak. Antes hau ema moedor, ka la bele fasilita,

090 sugé palaabuton, mangin katulad ako sa inyo, mga abyan sa Negros KFRC kag Laos.

mais iha tempo ba tempo, hau iha mudansa boot. Hau ni planu asaun ba oin, hanesan nudar individu, hau hakarak hanorin agrikultura
. e . ) . ) . . s utentavel ba hau nia familia rasik, tamba hau hela iha capital. Agora n kona ba aifuan, hau maizomenoz iha, mais kona ba m hau
Hau agradesse tebes ba kolega nain tolu Laos, Noi, Sith, Tai, tamba sira mos moris nudar ema agrikultor no sira badinas duni. Sira halo buat barak, susutentavel b a arasik, b ca capital. Agora dadau aba aifuan, a eno , mais kona ba modo, ha
) Lo ) ) ntaun se bele plan in, oinsa hau bele utuliz nebe’ e hau iha para bele kuda mos modo iha hau nia uma.
sira kuda laos kafe deit, mais sira kuda buat barak aihoris ho halo intercrop iha sira nia kintar laran no plantasaun. La bele lakon opotunidade s0sa, entaun se bele planu ba oin, oinsa hau bele utuliza spasu nebe’ e hau iha para bele kuda mos modo iha hau nia uma
ne’ e, tenki luta kontinua nafatin. Planu asaun ba aban bainhira kuandu fila ba Timor, saida maka hau hetan lori ba komunidade ka hau nia kintar

! a g X [V ! a dac o > > cow o o !
) ) ) neviizsuiduliveagiseninfiudonavgos@iefilduavsiy tasiotudingaurardsBioRnaznanags,
ka plantasaun. Kona ba mehi ba futuro, hau hakarak sai hanesan KF-RC, no kolega sira Negros no Laos. INWZOL B Y J 29
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Ako nakaupod sa bayluhanay program sa Pilipinas kag East Timor, kag madamu ako -

natun-an halin sa ila. Nakatu-on ako paano maghimo sang natural compost kag pagsagod Noi
I L /A
sang kasapatan, subong man ang lain lain nga kasaysayan nga sa diin sila nagprodukto man .
U919 WY

sang kape pareho sa amon. Natun-an ko man ang daybersipikasyon, nga amo ang
pagtanom sang lain lain nga produkto, paano magbaligya sang produkto kag mag konserba sang tubig. Sa palaabuton, gusto ko magtanom
sang nagkalain lain nga produkto, sa organiko nga pamaagi, para mangin maayo nga mangunguma nga nagatindog sa kaugalingon kag
makabaligya man sang sobra nga produkto. Ini makabenepisyo sa akon sang madamu.

Hau bele partisipa programa hamutuk ho Filipinas no Timor Leste. Hau aprende barak iha neba’ a. Oinsa atu halo komposto natural no oinsa atu
hakiak animal, no mos istoria diferente husi ami nian. Maske sira (iha Timor Leste) halo kafe, sira nia kondisaun la hanesan ho ami. Diversifikasaun
aglikurtura nebe’ e atu kuda buat barak iha rai rasik. Hau mos aprende oinsa atu faan produsaun, oinsa atu konserva be’ e. Iha futuru, hau
hakarak atu kuda produsaun origaniko oi-oin, no koko diversifikasaun. No hau hakarak produs hahan rasik no faan se iha restu. Ida ne’ e sei fo
benefisio mai hau barak.

& - Koo P BV W)

009U, 2wsatosjugyae. Enfodagommsa. diliudiventotddiv.

~ s g ' ) - o o s Ayt Soa ! a
Yotusjuggaedogaedag. lunauajodoeesans, naajnmpioacvuEodueen. vauBadtoSowuoliu. Dunoede.
wavnauyniionags), diugngana. Fomani@egzaeluigaovan. 2awrRagandls. coneudiiy@ety, ddutnua.

wesunauludea, nabienan, swdvaoufudytuBecatnazua tasSaEodody TmgaovauBadivoafioduwn.

T4 EVTIE. BATETERGEMET CONEL, e d 57574 £ L UNZZREIT S
FERE YVTIBEEREFOE L, el EFBBEFELIICIVRR M EEOY.

BERE L TRAZRY . TOREZBICLILY T5HEEFUE Lz, E5I100 KRRED
FELFOE Lz, KRR 5T LiE. BEOHFERIN Y TH REDEB. ABDE
JBICEDTHEETY, METRARSET, DI LIMEERK ZE S Dz PoHBE#IERZ 85
THEHEDITIBEVE LT, EICE DEBADIFYEBASI LT, EOIERGHIETLL
Do

Sa Pilipinas, nakatuon ako magtanom sang nagkalain lain nga produkto, magbaligya, mag record
sang kita kag gasto kag simple nga pangabuhi. Nakatuon man ako kon paano maghimo sang
compost kag paano magsagod mga kasapatan kag gamiton ang ila tae sa pag abono. Natun-an
ko man ang pag konserba sang tubig kag importansya sini sa pag mentina sang uma, pagsagod
sa kasapatan kag palangabuhian sang tawo. Sa akon natun-an sa 2 ka pungsod, ako nag untat na

gamit sang kemikal nga abono kag naghimo sang organiko nga compost. Matanom ako sang

madamu nga klase sang tanom kag pauswagon ko ang akon daybersipikasyon.

lha Filipinas hau aprende atu kuda buat oi-oin, atu faan, atu halo rekorda rendimentu tama no sai, no mos vida moris simples. No mos hau
aprende oinsa atu halo kompostu, no oinsa atu hakiak fahi, no oinsa utuliza ninia teen atu halo adubu. No mos hau aprende oinsa atu konserva
be’ e. Konservasaun be’ e ne’ e importante ba manutensaun to’ os, ba hakiak animal, no ba vida moris humana. Liu husi aprende iha nasaun
rua, hau para uza adubu kemiko no halo compost organiku. Hau sei planu atu kuda modo oi-oin.
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Comments of participants from Laos 1IN
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Mga Komentaryo sang mga Partisipante halin sa Laos
Komentariu husi partispante husi Laos
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Nakatuon ako sang madamu sa sini nga ekperyensya. Ehemplo, ang kadagatan, wala gid ako
nakakita sini sang nagligad; diri lang ako nakakita. Natun-an ko man kon paano maghimo sang
tangkal sang baboy kag kon paano saguron ini. May baboy man kami pero mga layaw lang.

Maayo gid ang eksperyensya nga nag baligya kami sang talong nga amon ululupod gin harvest.

Tai Sa palaabuton, kon may kahigayunan, mabisita kami sa isa kag isa kag amon ipaambit sa
2A pumuluyo sang amon komunidad ang amon natun-an. Paagi sa amon aktwal nga praktis,
w99 09w makumbinsi namon ang iban paagi sa pagpakita sa ila sang amon modelo nga praktis

nga sa diin maka engganyo sa ila.

Hau aprende barak husi esperensia ida ne’ e. Por ezemplu, hau bele hetan opotunidade atu haree tasi! Hau nunka haree tasi antes ne’ e. Hau
mos aprende oinsa atu harii fahi nia fatin no oinsa atu hakiak fahi. Ami iha fahi ona, maibee ami husik sira livre. No hau senti katak esperensia diak
atu faan brinjera nebe’ e ami kuu hamtuk iha Negros. Se ami hetan opotunidade, ami nain tolu hakarak visita suku sira hodi hatudu saida mak

ami aprende ba ema iha ami nia komunidade. Liu husi ami nia praktika atual, ami fiar bele foo motivasaun ba to’ os nain sira.
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Program in Laos appearred
in the local newspaper.
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Self-motivated activity after Exchange Program
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Mga Aktibedades Pagkatapos sang Bayluhanay Program nga Nakapa-Engganyo sa Kaugalingon

2016 November - East Timor team na impluwensyahan sa pagsagod baboy nga ginahimo sa Pilipinas. Nagsugod sila sagod baboy bilang
palangabuhian sang komunidad.
- Sa nahambal na, na impluwensyahan sang kaugalingon nga pagdumala sang uma nga ginahimo sang KF-RC, sila
nagtukod man sang Kooperatiba nga may pagsalig sa isa kag isa.

2017 March - Si Sith nga taga Laos, pagbalik nya halin sa Pilipinas, gin estorya nya ang iya eksperyensya sa iya mga pamilya kag
himata, ilabe na kon paano mag rekord sang ila kita kag gasto.[01]

April - Ang Pilipinas team, pagkatapos balik halin sa East Timor, gin paambit nila ang ila natun-an sa ila upod nga staff sa
KF-RC kag ginpakita ang teknik sa pag kinot sang tubig. [02-03]
- Si Michael nga taga Pilipinas, nagsugod na pananom kape nga gin inter crop sa saging./04]

May - Si Noi nga taga Laos, nagsugod na himo sang compost. Nagsugod man sya himo liquid nga abono nga iya natun-an
sa East Timor.[05]
- Si Jonel nga taga Pilipinas kag ang iya pamilya nagsugod pruning sang ila kape kag nagtanom dugang nga 200 bag-o
nga puno sang kape.[06]
- Ang Pilipinas team, nagbisita sa elementary school sa komunidad sang KF-RC kag nagtudlo sang Permaculture nga
ila natun-an sa East Timor.
- Nagtanom man ang Pilipinas team sang kape sa KF-RC.

June - East Timor team naghiwat sang workshop sa miembro sang ila komunidad.
- Si Randy nga taga Pilipinas, na impluwensyahan sa teknik sa konserba sang tubig. Nagapamensar na sya sa pag
patuman sini nga teknik sa iya kaugalingon nga ginakuhaan sang tubig.[07]

July - Si Sith nga taga Laos, nag bisita sa 7 ka komunidad kag nag tudlo paano maghimo sang compost. Gin esplikar nya
man ang importansiya sang pag rekord sa kita kag gasto.

August + Ang East Timor team nagsugod na sagod baboy sa komunidad. 08]
- Si Sith nga taga Laos, nagsugod na himo sang compost gamit ang puno sang saging.[09-10]

September  * Ang Filipinas team nagtudlo sa iban nga staff sang KF-RC sa kon ano ang ila natun-an sa Laos.[11-12]

No.

08

October - Si Lucio sang East Timor, nagsugod na tanom sang Catimor pagkatapos nya bisita sa Laos.|13]
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Atividade motiva an rasik depois de programa

2016 Novembru - Partsipante sira husi Timor Leste hahu atu halo deskusaun kona ba hakiak fahi iha komunidade depois de fila husi
Filipinas. Objetivo atu hakiak fahi mak hetan rendimentu ba membrus komunidade.
- No mos influensia husi visit aba KF-RC halo sira komesa estabelese kooperativa kiik atu supporta malu.
2017 Marsu - Depois fila husi Filipinas Sith (Laos) fahe esperensia ba familia, espesialmente hatudu ba sira oinsa atu halo

rekordasaun hodi hetan rendimentu tama no sai.[01]

Abril - Partisipante sira husi Filipinas depois kedas fila husi Timor Leste, sira hatudu saida mak sira aprende ba sira nia
belun iha KF-RC no implementa konservasaun be’ e.[02-03]
- Michel (Filipinas) hahu kuda kafe iha ninia palantasaun hudi.[04]

Maiu + Noi (Laos) hahu halo kompostu, no mos hahu uza adubu be’ e aprende husi Timor Leste.[05]
- Jonel (Filipinas) no ninia familia tesi kafe tuan no kuda kafe foun 200./06]
- Partisipante sira husi Filipinas visita ba eskola primaria iha komunidade no hanorin kona ba Permakultura nebe’ e
sira aprende iha Timor Leste.
- Sira kuda bibit kafe iha KF-RC.

Junyu - Partisipante sira husi Timor Leste loke workshop kona ba hakiak fahi ba membrus komunidade.
- Randy (Filipinas) hahu hanoin kona ba konservasaun be’ e matan nebe’ e besik iha ninia uma.[07]

Julyu - Sith (Laos) visita ba suku lima hodi hanorin oinsa atu halo kompostu. No nia visita ba suku rua seluk atu esplika kona
ba importansia ba rekordasaun rendimentu tama no sai.

Agostu - Partsipante sira husi Timor Leste hahu hakiak fahi iha komunidade.[08]
- Sith (Laos) hahu halo kompostu liu husi uza hudi kain.[09-10]

Setembru  * Partisipante sira husi Filipinas hatudu saida mak sira aprende iha Laos ba staff seluk KF-RC nian.[11-12]

Outubru + Lucio (Timor Leste) hahu kuda kafe Ka-Timor depois de visita Laos.[13]
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@ Hello

irnar Padrequil

@ |.

We went to micheal's farm
yesterday we're surprise in his
farm now he has so many
vegestables planted and
different kinds.
And it is 100 percent organic he
used the organic foliar fertilizer
that he learned from east timor
and a combination of compost
% fertilizer that he used...
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